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Sáng ngày 25 tháng 04 nÄƒm 2009, các bác sÄ© Bá»‡nh viá»‡n Hoàn Má»¹ Ä•à Láº¡t tá»• chá»©c buá»•i sinh hoáº¡t khoa
há»•c do Bs. Ngô Thá»‹ Minh Hà thuyáº¿t trình.
      Tá»±a Ä‘á»• cá»§a buá»•i sinh hoáº¡t là &ldquo; Cáº­p nháº­t phác Ä‘á»“ Ä‘iá»•u trá»‹ viêm gan B&rdquo; vá»›i
má»¥c Ä‘ích Ä‘á»ƒ các Bác sÄ© chuyên khoa ná»™i,nhi, sáº£n,&hellip; quan tâm tham dá»± trao Ä‘á»•i chuyên môn láº«n
nhau.Táº¡i buá»•i thuyáº¿t trình, Bs Ngô Thá»‹ Minh Hà Ä‘ã cung cáº¥p má»™t sá»‘ thông tin và kiáº¿n thá»©c liên quan
Ä‘áº¿n bá»‡nh viêm gan B máº¡n, vá»• cáº¥u trúc cá»§a gan siêu vi B, diá»…n biáº¿n & biáº¿n chá»©ng cá»§a
nhiá»…m siêu vi B cÅ©ng nhÆ° các phÆ°Æ¡ng thá»©c cháº©n Ä‘oán, Ä‘iá»•u trá»‹ và theo dõi bá»‡nh.        Nhiá»…m Siêu vi gan
B (SVGB) á»Ÿ tráº» em và ngÆ°á»•i lá»›n 80% không triá»‡u chá»©ng, 20% viêm gan cáº¥p, 1% viêm gan bùng phát
ráº¥t dá»… tá»­ vong. Trong viêm gan cáº¥p thì 90-99% khá»•i bá»‡nh, 1-10% diá»…n tiáº¿n thành viêm gan máº¡n,
trong sá»‘ này có thá»ƒ biáº¿n chá»©ng thành xÆ¡ gan, ung thÆ° gan. TrÆ°á»•ng há»£p bá»‡nh nhân nghiá»‡n bia rÆ°á»£u
nguy cÆ¡ xÆ¡ gan, ung thÆ° gan càng cao hÆ¡n và thá»•i gian nhanh hÆ¡n.   Nhiá»…m HBV á»Ÿ thá»•i ká»³ sÆ¡ sinh thì có Ä‘áº¿n
95% thành ngÆ°á»•i mang HBV máº¡n.   Khi phát hiá»‡n nhiá»…m SVGB ( tá»©c là HbsAg (+), cáº§n khám chuyên khoa
gan. Nhiá»…m HBV trên 6 tháng nên xét nghiá»‡m thêm HBVDNA Ä‘á»‹nh lÆ°á»£ng Ä‘á»“ng thá»•i vá»›i HbeAg,
chá»©c nÄƒng gan, công thá»©c máu, siêu âm bá»¥ng, có thá»ƒ thêm alpha FP và táº§m soát Anti HCV xem có Ä‘á»“ng
nhiá»…m Siêu vi C không.   Phân tích tình tráº¡ng bá»‡nh lý viêm gan siêu vi B ráº¥t phá»©c táº¡p. Tuy nhiên ráº¥t
quan trá»•ng trong sá»± quyáº¿t Ä‘á»‹nh  Ä‘iá»•u trá»‹ hay không.   Tiêu chuáº©n cháº©n Ä‘oán viêm gan siêu vi B
máº¡n hoáº¡t Ä‘á»™ng bao gá»“m:     
 - HbsAg (+) > 6 tháng 
 - HBV DNA > 100 000 cps/ml (tÆ°Æ¡ng Ä‘Æ°Æ¡ng 20 000 IU/ ml) Ä‘á»‘i vá»›i HbeAg(+) HBV DNA > 10 000 cps/ ml( tÆ°Æ¡ng Ä‘Æ°Æ¡ng
2000 IU/ml) Ä‘á»‘i vá»›iHbeAg(-)
 - Men gan ALT &ge; 2 láº§n GTBT      
 - Ä•iá»•u trá»‹ vá»›i má»¥c Ä‘ích á»©c cháº¿ siêu vi B nhân Ä‘ôi, báº£o vá»‡ gan háº¿t viêm không xÆ¡, không ung thÆ°. Các
thuá»‘c gá»“m các cháº¥t tÆ°Æ¡ng tá»± Nucleotide ( LAMIVUDIN, ADEFOVIR, ENTECAVIR, TELBIVUDIN,
TENOFOVIR, CLEVUDIN). Ä•iá»•u trá»‹ Ä‘Æ¡n Ä‘á»™c thá»•i gian &ge; 1 nÄƒm hoáº·c phá»‘i há»£p vá»›i nhóm Ä‘iá»•u hòa
miá»…n dá»‹ch( INTERFERON, PEG INTERFERON) thá»•i gian ná»­a nÄƒm (Ä‘á»‘i vá»›i HbeAg (+) má»™t nÄƒm (Ä‘á»‘i
vá»›i HbeAg (-)    
 - Ä•iá»•u quan trá»•ng cáº§n lÆ°u ý: dùng thuá»‘c pháº£i Ä‘úng giá»• bá»‡nh nhân tá»± quy Ä‘á»‹nh, không bá»• sót ngày nào,
kiêng cá»­ và tái khám Ä‘á»‹nh ká»³ theo lá»•i dáº·n cá»§a Bác sÄ©.   TrÆ°á»•ng há»£p nhiá»…m SGVB dung náº¡p
miá»…n dá»‹ch :  
 - HBV DNA >100 000 cps/ml( tÆ°Æ¡ng Ä‘Æ°Æ¡ng 20 000 IU/ml) Ä‘á»‘i vá»›i HbeAg(+)
 - HBV DNA >10 000 cps/ml( tÆ°Æ¡ng Ä‘Æ°Æ¡ng 2 000 IU/ml) Ä‘á»‘i vá»›i HbeAg(-)
 - Men gan ALT < 2 láº§n GTBT.
 - Pháº£i cÄƒn cá»© vá»• tuá»•i cá»§a bá»‡nh nhân:
 - Náº¿u < 40 tuá»•i : không Ä‘iá»•u trá»‹, theo dõi men gan ALT/ má»—i tháng
 - Náº¿u > 40 tuá»•i : men ALT tÄƒng dai dáº³ng, tiá»•n sá»­ gia Ä‘ình có ngÆ°á»•i bá»‹ ung thÆ° gan: cáº§n sinh thiáº¿t
gan, náº¿u có viêm trung bình, náº·ng, hoáº·c có Ä‘iá»ƒm xÆ¡ hóa, cáº§n pháº£i Ä‘iá»•u trá»‹ ngay.                   Tham dá»±
lá»‹ch sinh hoáº¡t chuyên môn có Ban Giám Ä•á»‘c,các bác sÄ© chuyên khoa ná»™i,nhi, ngoáº¡i, sáº£n,&hellip;Buá»•i
sinh hoáº¡t khoa há»•c tá»• chá»©c vào thá»© 7 hàng tuáº§n táº¡i bá»‡nh viá»‡n Hoàn Má»¹ Ä•à Láº¡t sáº½ trá»£ giúp
thông tin và kiáº¿n thá»©c bá»• ích cho toàn bá»™ bác sÄ© Ä‘ang công tác táº¡i bá»‡nh viá»‡n cÅ©ng nhÆ° há»— trá»£ láº«n
nhau vá»• chuyên môn trong công tác khám chá»¯a bá»‡nh cho bá»‡nh nhân.      
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