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  Bá»‡nh nhân  tên Ngô Quá»‘c Ng&hellip;, 67 tuá»•i, ngá»¥ táº¡i PhÆ°á»•ng 3, Ä•à Láº¡t  cáº£m tháº¥y Ä‘au lÆ°ng Ä‘áº¿n
bá»‡nh viá»‡n Hoàn Má»¹ Ä•à Láº¡t Ä‘á»ƒ khám kiá»ƒm tra sá»©c khá»•e.Siêu âm, chá»¥p X-quang  và làm các xét
nghiá»‡m cáº­n lâm sàng cho tháº¥y tháº­n trái có sá»•i san hô lá»›n & ráº¥t nhiá»•u sá»•i nhá»• chiáº¿m toàn bá»™
các Ä‘ài tháº­n. Bá»‡nh nhân chá»‰ Ä‘á»‹nh nháº­p viá»‡n táº¡i khoa ngoáº¡i bá»‡nh viá»‡n Hoàn Má»¹ Ä•à Láº¡t và Ä‘Æ°á»£c
tiáº¿n hành má»• há»Ÿ Ä‘á»ƒ láº¥y sá»•i. Sau hÆ¡n 1 giá»• Ä‘á»“ng há»“ pháº«u thuáº­t, bác sÄ© pháº«u thuáº­t láº¥y
ra Ä‘Æ°á»£c 1 viên sá»•i san hô kích cá»¡ 6cm x 4 cm và hàng trÄƒm viên sá»•i lá»›n nhá»•.
 Cháº©n Ä‘oán hình áº£nh. Bác sÄ© trong cas má»•. Tháº­n bài tiáº¿t nÆ°á»›c tiá»ƒu, trong nÆ°á»›c tiá»ƒu có ráº¥t nhiá»•u
tinh thá»ƒ, khi nÆ°á»›c tiá»ƒu bá»‹ cô Ä‘áº·c quá má»©c sáº½ táº¡o ra sá»•i tháº­n. Sá»•i tháº­n gây ra ráº¥t nhiá»•u
Ä‘au Ä‘á»›n khi chúng Ä‘i qua á»‘ng tiáº¿t niá»‡u. Ä•ây là má»™t trÆ°á»•ng há»£p thÆ°á»•ng gáº·p á»Ÿ nhá»¯ng bá»‡nh nhân
không thÆ°á»•ng xuyên kiá»ƒm tra sá»©c khá»•e nên không phát hiá»‡n sá»•i trong tháº­n sá»›m. Vì váº­y khuyáº¿n
cáo táº¥t cáº£ ngÆ°á»•i dân khi có triá»‡u chá»©ng Ä‘au lÆ°ng nhiá»•u, nhiá»…m trùng tiá»ƒu nên Ä‘áº¿n cÆ¡ sá»Ÿ y táº¿
Ä‘á»ƒ kiá»ƒm tra và Ä‘iá»•u trá»‹ sá»›m không Ä‘á»ƒ sá»•i quá lá»›n và quá nhiá»•u nhÆ° bá»‡nh nhân này.DÆ°á»›i Ä‘ây là má»™t
sá»‘ gá»£i ý Ä‘á»ƒ giúp báº¡n làm giáº£m nguy cÆ¡ bá»‹ sá»•i tháº­n do các chuyên gia thuá»™c Ngân hàng thông tin các
bá»‡nh Ä‘Æ°á»•ng tiáº¿t niá»‡u và tháº­n quá»‘c gia Hoa Ká»³ cung cáº¥p: - Uá»‘ng nhiá»•u nÆ°á»›c hoa quáº£, Ä‘áº·c
biá»‡t là nÆ°á»›c. Uá»‘ng Ä‘á»§ nÆ°á»›c ( khoáº£ng trên 2,5 lít má»—i ngày) sáº½ giúp cho viá»‡c bài tiáº¿t nÆ°á»›c tiá»ƒu,
tránh Ä‘á»ƒ xáº£y ra tình tráº¡ng cô Ä‘áº·c.-Thá»±c hiá»‡n cháº¿ Ä‘á»™ Äƒn ít canxi. Bá»Ÿi vì lÆ°á»£ng canxi bá»• sung có
thá»ƒ tÄƒng nguy cÆ¡ bá»‹ sá»•i tháº­n.-Náº¿u nÆ°á»›c tiá»ƒu có axit, báº¡n nên Äƒn ít thá»‹t, cá và thá»‹t các loáº¡i gia
cáº§m và thá»§y cáº§m. Táº¥t cáº£ các loáº¡i gia cáº§m và thá»§y cáº§m. Táº¥t cáº£ các loáº¡i thá»©c Äƒn này
Ä‘á»•u làm tÄƒng lÆ°á»£ng axit trong nÆ°á»›c tiá»ƒu.   Sá»•i Ä‘Æ°á»£c láº¥y ra tá»« tháº­n cá»§a bá»‡nh nhân sau má»•. 
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